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G E M E I N D E B O T E 

Mitteilungsblatt der Gemeinde Zeilarn 

32. Jahrgang, Ausgabe 187 Mai/April 21  
 

Onlineversion 

50 Jahre Gemeinde Zeilarn 
- Neuer Termin – 

 

Wegen der Corona-Pandemie und den daraus 
resultierenden Kontaktbeschränkungen kann die 
Feier zum 50jährigen Bestehen der Gemeinde 
Zeilarn nicht wie vorgesehen im September 
stattfinden. 
 

Festausschuss und Gemeinderat haben deshalb 
entschieden, die Feier auf Mai 2022 zu 
verschieben. 
 

Vorgesehen ist der Samstag, 14. Mai 2022 
 

Alle Vereine und Organisationen in der Gemeinde 
Zeilarn sowie der Pfarrei Zeilarn werden gebeten, 
diesen Termin vorzumerken. 
 

Der Festausschuss hofft, dass auch an diesem 
Termin viele mithelfen, um das Jubiläum würdig 
gestalten zu können. 
 
 

Öffnungszeiten Rathaus 
 

Wir weisen nochmals darauf hin, dass das 
Rathaus aktuell und bis auf weiteres nur für 
wichtige und unaufschiebbare Termine mit 
Terminvereinbarung geöffnet ist. Diese können 
telefonisch unter 08572/9693-0 und über E-
Mail info@zeilarn.de vereinbart werden. Die 
Mitarbeiter/innen sind für die Bürger erreichbar. 
Da die Rathaustüre zugesperrt ist, bitte an den 
Fenstern der Straßenseite klopfen. 
Sollten vereinbarte Termine nicht 
wahrgenommen werden können, bitten wir um 
Absage!  
 

 
Sachstand Kindergartenneubau 

 

Die Bauarbeiten schreiten gut voran, nun nimmt 
der Erweiterungsbau für den Kindergarten und die 
Kinderkrippe allmählich Gestalt an. Momentan wird 
die letzte Schicht des Innenputzes aufgetragen und 
wenn das erledigt ist, sollen die 
Installationsarbeiten für die Fußbodenheizung 
beginnen. Parallel dazu wurden schon die 
öffentlichen Ausschreibungen zur Vergabe weiterer 

Arbeiten gestartet: Herstellung und Einbau der 
Holzinnentüren sowie der Holzgalerien, Fliesen- 
und Malerarbeiten und die Gestaltung der 
Außenanlagen.  
Trotz straffer Zeitplanung, den Corona bedingten 
Verzögerungen und den starken 
Witterungsschwankungen ist die geplante 
Fertigstellung bis zum 27.08.2021 nach aktuellem 
Stand nach wie vor realistisch.  
 
 

Sachstand Bürgerhaus mit Dorfladen 
 

Zurzeit werden an der Außenseite des 
Bürgerhauses die als Sonnenschutz geplanten 
Holzlamellen angebracht. Innen wurde der aus 
großformatigen PVC-Fliesen bestehende 
Fußboden verlegt und der Fliesenleger kann 
sowohl im Erdgeschoss, als auch im Obergeschoss 
seine Arbeiten verrichten.  
Die im Dorfladen benötigten Theken wurden vor 
kurzem angeliefert, hier erfolgen finale 
Montagearbeiten. Die Lampen an der Decke des 
Bürgersaals hängen bereits. Die Gemeinde hofft, 
dass alle verbleibenden Arbeiten zeitnah und ohne 
weitere Verzögerungen umgesetzt werden können, 
so dass der Dorfladen in das neue Gebäude 
umziehen kann.  
 
 

Haushalt 2021 
 

Der Gemeinderat hat am Donnerstag, den 
18.03.2021 den Haushaltsplan für das Jahr 2021 
einstimmig beschlossen. 
 

Der Verwaltungshaushalt hat eine Summe von 
4.083.800 €. 
Der Vermögenshaushalt hat eine Summe von  
6.340.500 €. 
 

Im Haushaltsjahr 2021 sind im Vermögenshaushalt 
unter anderem die Einführung des digitalen 
Rathauses und die weitere Digitalisierung der 
Grundschule Zeilarn durch den Digitalpakt 
vorgesehen.  
Die Auslieferung des Feuerwehrfahrzeuges der 
FFW Tannenbach steht für Mitte des Jahres bevor. 
Die FFW Gumpersdorf soll mit einem 
Mannschaftwagen (MTW) besser aufgestellt 
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werden. Ferner sollen die Kindergartenerweiterung 
und der Bürgerhausbau in diesem Jahr endgültig 
abgeschlossen werden.  
Die Sanierung des Fixinger Grabens ist für dieses 
Jahr vorgesehen. Des Weiteren soll der Kanal 
unter der Prechtlmühlstraße erneuert werden.  
Der Breitbandausbau wird durch den 
Zusammenschluss des Clusters Mitte fortgeführt. 
Hier sollen die letzten, noch gar nicht oder 
unterversorgten Gebiete ausgebaut werden. 
 

Die Finanzlage der Gemeinde Zeilarn ist als noch 
gut zu bezeichnen.  
Im Jahr 2020 hatte sie mit 1.222,09 €/Kopf die dritt-
höchste Steuerkraft aller Gemeinden und Städte im 
Landkreis. 
Das bedeutet aber auch, dass die Umlagekraft, die 
als Grundlage z. B. für die Kreisumlage gilt, die 
fünfthöchste im Landkreis Rottal-Inn ist. 
Die Kreisumlage, die im Haushaltsjahr 2021 an das 
Landratsamt zu entrichten ist, wird voraussichtlich 
die Rekordumlage aus 2019 übertreffen. 
 
 

Änderungen bei der  
Familienförderung 

 

Aufgrund der gestiegenen Anforderungen an junge 
Familien und den veränderten Lebensbedingungen 
(höhere Preise, längere Ausbildungszeiten etc.) hat 
sich der Gemeinderat entschlossen, die 
Familienförderung wie folgt anzupassen:  
Bei Geburt eines Kindes oder Erwerb eines 
Baugrundstückes/Eigenheims in der Gemeinde 
Zeilarn ab dem 01.11.2020 kann für jedes Kind bis 
zum vollendeten 3. Lebensjahr oder bei Geburt 
eines Kindes innerhalb von 10 (früher 5) Jahren 
nach dem Baubeginn eine Familienförderung in 
Höhe von 2.000€ je Kind formlos bei der Gemeinde 
beantragt werden.  
Ein Ausbau/Anbau von Gebäudeteilen ist nur 
förderfähig, wenn dabei eine weitere eigenständige 
Wohneinheit geschaffen wird.  
Die Erweiterung von bestehendem Wohnraum 
(Dachgeschossausbau etc.) ist nicht förderfähig.  
Die Fristen (Kind bis zum vollendeten 3 
Lebensjahr; Geburt eines Kindes innerhalb von 10 
Jahren) beginnen mit dem Zeitpunkt des Erwerbs 
bzw. mit der amtlichen Baubeginnsanzeige. 
 
 

Rathaus Service-Portal 
 

Unter dem Motto „Mit der Maus ins Rathaus“ 
können die Zeilarner Bürger ab sofort das Rathaus 
Service-Portal der Gemeinde Zeilarn nutzen.  
 

 

Das Ausfüllen der elektronischen Formulare ist 
simpel, denn eine Dialogfunktion hilft dabei. Fallen 
Gebühren an, werden diese praktisch und sicher 
per ausgewähltem Bezahlverfahren bezahlt.  
 
Aber nicht ausnahmslos alle Behördengänge 
können per Mausklick erledigt werden. Aufgrund 
rechtlicher Vorschriften wird es auch künftig noch 
teilweise erforderlich sein, persönlich zur 
Unterschrift im Rathaus zu erscheinen. Hier 
besteht dann aber überwiegend die Möglichkeit, 
seine Daten vorab online selbst zu erfassen und 
die notwendigen Unterlagen vorzubereiten. Nach 
Prüfung durch den Rathausmitarbeiter können die 
per Internet übermittelten Daten dann direkt in den 
Rathaus-PC übernommen werden. Dies verkürzt 
die tatsächliche Warte- und Bearbeitungszeit in der 
Verwaltung. 
  

Besonders hilfreich ist Fundinfo, das Online-
Fundbüro.  
 

Gerade die nahtlose Einbindung in 
Rathaussoftware und der Schutz von Daten sind 
von entscheidender Bedeutung. Deshalb wurde die 
Lösung zusammen mit der Firma komuna aus 
Altdorf realisiert.  
 

Besuchen Sie uns doch mal unter www.zeilarn.de!  
 
 

Kinderreisepass 
 

Der neu beantragte Kinderreisepass ist ab 
01.01.2021 nur noch 1 Jahr gültig. Die bereits 
ausgestellten Kinderreisepässe behalten ihre 
Gültigkeitsdauer. 
 

Vor dem Ablaufdatum kann er von der 
Gemeindeverwaltung wieder um 1 Jahr verlängert 
werden. 
Der Kinderreisepass kostet 13,00 €, die 
Verlängerung/Aktualisierung kostet 6,00 €. 
 
 

Wilde Müllablagerungen am  
Türkenbach bei Gumpersdorf 

 

Der Gemeindeverwaltung wurde mitgeteilt, es wird 
immer wieder beobachtet, dass am Türkenbach in 
der Nähe des Sportplatzes in Gumpersdorf Müll, 
Essensreste und tierische Abfälle entsorgt werden. 
Sollte nochmals jemand etwas am Türkenbach 
entsorgen, wird die Polizei benachrichtigt.  
 
 

Kanal Prechtlmühlstraße 
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Nach einer aktuellen Mitteilung des Planungsbüros 
COPLAN ist mit dem Start der Bauarbeiten zur 
Erneuerung des Kanalnetzes im Bereich von 
Sportplatzstraße und Prechtlmühlstraße frühestens 
in der KW 28 im Juli zu rechnen. Die Verzögerung 
ist in erster Linie der Coronapandemie geschuldet, 
weil diese zu längeren Lieferzeiten für das 
benötigte Material führt. Alle Betroffenen werden 
rechtzeitig informiert, wenn konkretere 
Informationen in der Gemeindeverwaltung 
vorliegen. 
 
 
 

Sanierungsarbeiten B 20 
 

Bereits im letzten Gemeindeboten wurde in einem 
kurzen Bericht über die Sanierung der B20 durch 
das Staatliche Bauamt Passau in 2021 informiert. 
 
Die Baumaßnahme wird in 3 Bauabschnitten unter 
jeweiliger Vollsperrung ausgeführt: 
 
Bauabschnitt 1: von Zeilarn bis Oberndorf (die 
beiden Kreuzungen Zeilarn PAN 5 und Oberndorf 
PAN 48 sind frei) 
 
Bauabschnitt 2: von Oberndorf bis Ortsende 
Gumpersdorf (Kreuzung Oberndorf PAN 48 ist 
gesperrt, Einmündende Gemeindestraße Holzleiten 
ist frei) 
 
Bauabschnitt 3: von Ortsende Gumpersdorf bis 
Untertürken (Einmündung St 2090 ist frei, jedoch 
zeitweise Ampelregelung) 
 
Bei dem 5,8 km langen Abschnitt ist jeweils der 
Einbau einer Verstärkungsschicht und einer neuen 
Deckschicht geplant. In Gumpersdorf gibt es nur 
eine neue Deckschicht. Für einen Teil der Strecke 
ist auch eine Lärmsanierung geplant. 
 
Es ist jeweils eine Vollsperrung mit Umleitung über 
die B588 notwendig, wobei die Vorarbeiten noch 
unter Einengung des Verkehrs möglich sind. 
Geschehen soll das von Mai bis Juli, verbunden mit 
Kosten in Höhe von 2,3 Millionen Euro. 
 
Als Ansprechpartner für die Sanierung der B20 
wurde der Gemeinde Zeilarn Herr Tobias Harant 
von der Ingenieurgesellschaft OBW in Landau 
genannt, Telefon-Nr. 0151/46612630 oder Email 
t.harant@obw-ig.de. 
 
Das Staatliche Bauamt wird über die einzelnen 
Bauabschnitte rechtzeitig mit gesonderten 
Pressemitteilungen informieren.  
 

 
 

ST 2090 – Radweg 
 

Im Zuge des Ausbaus der ST2090 zwischen B20 
und Tann wird auch ein Radweg errichtet. Der 
Markt Tann und die Gemeinde Zeilarn verhandeln 
derzeit die Modalitäten mit dem Straßenbauamt 
Passau, Servicestelle Pfarrkirchen, über den Bau 
des Radweges von Tann bis Gasteig. 
Weil viele Radler aus dem Bereich rund um Tann in 
Richtung Burghausen und Simbach entlang dieser 
viel befahrenen Straße unterwegs sind, das 
Radfahren auf der Staatsstraße aber sehr 
gefährlich ist, macht es aus Sicht aller Beteiligten 
Sinn, einen Radweg zu bauen. Dieser dient dem 
Schutz aller Radfahrer und vor allem der Kinder, 
die diesen Weg dann auch als Schulweg nutzen 
können. 
Wenn die Planungen vorliegen wird zunächst mit 
den Grundanliegern gesprochen und danach auch 
die Öffentlichkeit informiert. 
 
 
 

Sperrung der Bruckbergstraße 
 

Vom 06. April 2021 bis voraussichtlich 26. 
November 2021 wird die Bruckbergstraße gesperrt. 
Bitte beachten Sie die örtlichen Umleitungen. 
 
 
 

Ferienprogramm 2021  
theoretisch möglich 

 
Außerschulische Bildungsangebote, die § 20 Abs. 
2 der 12. BayIfSMV unterfallen, können ab dem 15. 
März 2021 inzidenzabhängig in Landkreisen und 
kreisfreien Städten mit einer 7-Tage-Inzidenz unter 
100 in Präsenzform wieder stattfinden, wenn 
zwischen allen Beteiligten ein Mindestabstand von 
1,5m gewahrt ist. 
 

Es besteht Maskenpflicht bei 
Präsenzveranstaltungen am Platz und, soweit der 
Mindestabstand nicht zuverlässig eingehalten 
werden kann, insbesondere in Verkehrs- und 
Begegnungsbereichen. Der Betreiber hat ein 
Schutz- und Hygienekonzept auszuarbeiten und 
auf Verlangen der zuständigen 
Kreisverwaltungsbehörde vorzulegen. 
 

Der Bayerische Jugendring hat Empfehlungen zum 
Schutz- und Hygienekonzept aktualisiert 
herausgegeben. Zusätzlich wird er zu einem 
Fachgespräch Ferienprogramm in einer Online 
Sitzung der Jugendbeauftragten einladen. 

mailto:t.harant@obw-ig.de
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Bei Fragen zur Durchführbarkeit des 
Ferienprogrammes könnt ihr euch an die 
Gemeindeverwaltung, Daniela Steinhauser, 
wenden. Wenn Corona bedingt ein 
Besprechungstermin mit den Ansprechpartnern der 
Vereine möglich ist, werden diese durch die 
Gemeindeverwaltung informiert.  
Die Jugend- und Vereinsverantwortlichen Marcel 
Seidl, Sebastian Maier und Andreas Maierhofer 
werden nach dem Fachgespräch Ferienprogramm 
die Informationen an die Ortsvereine weitergeben 
und beratend zur Seite stehen. 
 
 

Der Sportverein Gumpersdorf  
renoviert Umkleidekabinen 

Nachdem bereits im letzten Jahr die Duschkabinen 
im Vereinsheim komplett renoviert wurden und die 
Rentner des SV Gumpersdorf für neue Fenster und 
den Außenanstrich gesorgt hatten, nutzten die 
Spieler des SVG die Corona-Pause unter 
Einhaltung der bekannten Vorschriften die Zeit und 
renovierten die Umkleidekabinen. Es wurden die 
Decken erneuert und die Umkleidekabinen neu 
gemalert. 

Ebenso wurde im Außenbereich ein Fundament mit 
einer Versorgungsleitung für eine 
Spielstandsanzeige geschaffen. 

 
 

Seniorenecke 
 

Leider hat sich an unserer Situation noch nichts 
geändert. Das Corona Virus zwingt uns nach wie 
vor auf unsere Gesundheit zu achten und Kontakte, 
so gut es geht, zu meiden. Für viele von euch ist es 
schwer, dass ihr euch nicht mehr mit Nachbarn, 
Bekannten und Freunden austauschen und ein 
paar fröhliche Stunden miteinander verbringen 
könnt.  
Es fehlt uns allen sehr! Bitte schützt euch, indem 
ihr Abstand zu euren Mitmenschen haltet ca. 1,5 
bis 2 Meter und den Mund-Nasen-Schutz tragt.   
Wichtig bleibt nach wie vor, die Abwehrkräfte zu 
stärken: Geht an der frischen Luft spazieren, setzt 
euch bei schönem Wetter auf den Balkon oder in 
den Garten. Telefoniert mit euren Familien und 
Freunden einfach häufiger als sonst, auch das hält 
die Verbindung aufrecht.  
Wichtig ist, dass wir alle bald geimpft sind. 
Bleibt gesund! 
 

Die Nachbarschaftshilfe bietet Einkaufshilfen 
an: Bei Bedarf kann man sich unter Tel.Nr. 
08572/963135 melden. 
 
Das Seniorenturnen, die Nachbarschaftshilfe-
Stammtische und das Bürgercafé entfallen 
weiterhin bis auf weiteres.  
 
Sobald die Seniorenveranstaltungen wieder 
stattfinden dürfen, werden die Termine über die 
Passauer Neue Presse bekanntgegeben. 
 

Inbetriebnahme „Krisendienst  
Psychiatrie Niederbayern“ 

 
Seelische Krisen können jeden treffen – 
unabhängig von Geschlecht, Alter, Bildung, Beruf, 
Herkunft oder sozialem Status. Enttäuschungen 
oder schwere Verluste, traumatisierende 
Erlebnisse, familiäre,  
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partnerschaftliche oder berufliche Konflikte, 
lebensverändernde Umstände wie die Geburt eines 
Kindes, Entwurzelung durch Flucht oder Migration. 
 
In einer seelischen Krise erleben die meisten 
Menschen die Grenzen ihrer emotionalen und 
körperlichen Belastbarkeit. Sie befinden sich in 
einem Ausnahmezustand – verunsichert, 
empfindsam, verletzbar. Bewährte 
Lösungsstrategien und Verhaltensmuster greifen 
nicht mehr. 
 
Am 01. März ging der „Krisendienst Psychiatrie 
Niederbayern“ mit der Leitstelle in Landshut ans 
Netz. Mit diesem Hilfsangebot erweitert der Bezirk 
Niederbayern seine psychiatrischen 
Versorgungsstrukturen um eine weitere wichtige, 
niederschwellige Komponente. 
 
Menschen in seelischen Notlagen, Angehörige und 
Bezugspersonen von Betroffenen können sich im 
akuten Fall an den Krisendienst wenden und 
erhalten dort eine „erste Hilfe“, der in vielen Fällen 
weiter Gespräche bzw. therapeutische 
Maßnahmen folgen können. Je nach individuellem 
Bedarf vermittelt das Krisendienst-Team eine 
weitergehende Betreuung bzw. Behandlung 
beispielsweise bei Sozialpsychiatrischen Diensten. 
Die telefonische Soforthilfe wird in Zukunft durch 
mobile Teams ergänzt, die betroffenen Personen in 
besonders schweren Fällen aufsuchen, z.B. bei 
Suizidgefahr. 
 
Wenn die Not am größten ist, muss Hilfe sehr 
rasch greifbar sein; Nach diesem Grundsatz hilft 
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der Krisendienst Psychiatrie Niederbayern – 
vertraulich, empathisch, qualifiziert. 
 
Rufen Sie an, wenn Sie allein nicht mehr 
weiterwissen – je früher, desto besser! Denn 
kompetente Hilfe erleichtert den Weg aus der 
Krise. 
Die Leistungen des Krisendienstes sind für 
Anrufer kostenfrei. 
0800 / 655 3000  
Aktuelle Sprechzeiten unter 
www.krisendienste.bayern/niederbayern. 
 
 

Problemmüllsammlungen 2021 
 

Die Problemmüllsammlungen in unserer Gemeinde 
finden am  
 

Samstag, den 12.06.2021 in der Zeit 
von 14.30 Uhr - 16.00 Uhr 

am Bauhof in Obertürken statt. 
 

Folgende Stoffe werden bei den 
Problemmüllsammlungen des AWV Isar-Inn 
kostenlos 
angenommen. 

• Trockenbatterien, Knopfzellen, 
Flachbatterien, Monozellen und Ni/Cd 
Akkus 

• PCB-haltige Kleinkondensatoren <1 kg 

•  Quecksilberhaltige Abfälle (Schalter, 
Thermometer, Leuchtstoffröhren) 

• Energiesparlampen, 

• Spraydosen mit Inhalt 

• Feste fett- und ölverschmierte 
Betriebsmittel, tropfend (Ölfilter, 
Kraftstofffilter, Ölschlämme, mineralölhaltige 
Fette) 

• Altlacke, Altfarben (flüssig, nicht 
ausgehärtet) keine Wandfarben 

• Lösemittel, Lösemittelgemische, Verdünner 
(Reinigungsbenzin, Pinselreiniger, 
Kalkreiniger, Fleckentferner, 
Frostschutzmittel, Bremsflüssigkeit) 

• Leim- und Klebemittel, nicht ausgehärtet 

• Haushaltsreiniger mit Gefahrstoffsymbol 

• Altmedikamente 

• Entwicklerbäder, Fixierbäder, 
Laborchemikalienreste, Gifte 

• Pflanzenschutz-, Schädlingsbekämpfungs- 
und Holzschutzmittel 

• Säuren, Laugen, Abbeizmittel, Salze, 
Ammoniak (Salmiak) 

• Feuerlöscher (max. 2 Stück) 

• Altöl (Motoren- und Getriebeöl); Besser 
Rückgabe im Fachhandel: 
Rücknahmeverpflichtung 

ACHTUNG! Nicht angenommen werden: 
• Altreifen (zurück zum Reifenhändler) 

• Autobatterien (Verkaufsstelle, Kfz-
Werkstätten oder Schrotthandel) 

• Dispersionsfarben (eingetrocknet zum 
Hausmüll) 

• nicht tropfendes Leergebinde wie leere 
Kanister, Eimer (Hausmüll) 

• Munition, Sprengkörper, Feuerwerkskörper, 
andere pyrotechnische Artikel (zur Polizei) 

• völlig ausgehärtete Farben und Lacke 
(Hausmüll) 

• Druckgasflaschen 

• asbesthaltige Abfälle (Abfallberatung unter 
08721/9612-0 anrufen) 

 
 

Sozialversicherung für  
Landwirtschaft, Forsten  

und Gartenbau informiert: 
 

Rückenschule 
LKK übernimmt Kosten für ausgewählte 
Kurse 
 

Zum Tag der Rückengesundheit am 15. März weist 
die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau (SVLFG) darauf hin, dass sie als 
Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) unter 
anderem auch die Kosten für Rückenschulkurse 
übernimmt. 
 
Die LKK möchte die Bewegung ihrer Versicherten 
allgemein fördern und gewährt ihnen daher 
Maßnahmen zur Reduzierung von 
Bewegungsmangel und zur Verringerung 
gesundheitlicher Risiken durch 
gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme. 
Die angebotenen Gesundheitskurse sind auf der 
Internetseite der SVLFG unter 
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden zu finden. 
 
 
Auch der Bundesverband deutscher 
Rückenschulen (BdR) rät dazu, die 
Rückengesundheit zu fördern und gibt in diesem 
Zusammenhang folgende Tipps: 
 
• Vermeiden Sie Stress, denn er erhöht die 

Muskelspannung. 
• Trainieren Sie Ihre Muskeln und Faszien 

regelmäßig. 
• Wechseln Sie möglichst oft Ihre 

Körperhaltung. 
• Heben und Tragen Sie rückenfreundlich. 

http://www.krisendienste.bayern/niederbayern
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• Halten Sie Balance zwischen Belastung und 
Erholung. Dauerbelastung verspannt die 
Muskeln. 

• Bleiben Sie bei Rückenbeschwerden locker. 
• Gestalten Sie Ihr Umfeld ergonomisch.  
• Treiben Sie regelmäßig Gesundheitssport. 
• Bleiben Sie achtsam und entspannt.  
 
Der diesjährige Tag der Rückengesundheit steht 
unter dem Motto „Kein Bock auf Rücken? Entdecke 
Rückenschule 2.0!“. Informationen hierzu finden 
sich auf seiner Internetseite des BdR unter 
www.bdr-ev.de. 

 
Chronische Schmerzen  

seelisch besser bewältigen 
 

Rund 3,4 Millionen Menschen in Deutschland 
leiden unter schweren chronischen Schmerzen. Mit 
dem Online-Gesundheitstraining „Chronische 
Schmerzen“ unterstützt die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) 
betroffene Versicherte dabei, diese Situation 
seelisch besser zu bewältigen. 
 
Auf ihr digitales Gesundheitsangebot macht die 
SVLFG aufmerksam. Das Online-
Gesundheitstraining „Chronische Schmerzen“ wird 
in Kooperation mit dem GET.ON-Institut 
angeboten. Es beinhaltet sieben Lektionen mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten, zum Beispiel zu 
den Themen Kontrolle und Akzeptanz. Die 
Teilnehmer haben regelmäßig Kontakt zu einem 
persönlichen Coach und werden so aktiv durch das 
Training begleitet. 
Online-Gesundheitstrainings bieten den Vorteil, 
dass Betroffene sie zeitlich und örtlich unabhängig 
in Anspruch nehmen können. Auch für Menschen, 
denen es schwerfällt, um Hilfe zu bitten oder die 
anonym bleiben wollen, können Online-Trainings 
eine Lösung sein.  
 

Weitere Details und die 
Teilnahmevoraussetzungen finden sich auf der 
Internetseite www.svlfg.de/gleichgewicht.  
Interessierte können sich auch telefonisch unter 
0561 785-10512 an die SVLFG wenden. 
 

Erst kommt die Wärme dann der Tod – 
Vergiftung durch Kohlenmonoxid CO 
 
Kohlenmonoxid ist ein besonders gefährliches Gift, 
das überall dort entsteht, wo etwas verbrannt wird. 
Tatsächlich sterben jährlich – nach Arzneimitteln 
und Drogen - an keinem anderen Gift mehr 
Menschen. Das Gas Kohlenmonoxid ist unsichtbar 
und geruchs- und geschmacklos. 

Gerade in Werkstätten möchte man im Winter 
seine Arbeiten verrichten und holt sich z.B. mittels 
eines Gasheizstrahlers angenehme Temperaturen 
in seine Arbeitsstätte. Dabei kann sich allerdings 
eine gesundheitsgefährdende oder sogar tödliche 
Atmosphäre entwickeln. 
Denn hier kann das giftige Kohlenmonoxid - kurz 
CO - das bei unvollständiger Verbrennung von 
Gasheizstrahlern entsteht, sich anreichern und 
schon in geringen Mengen unerkannt Übelkeit und 
Kopfschmerzen auslösen. Tückisch verdrängt es 
den Sauerstoff aus der Blutbahn und führt somit 
zum „inneren Ersticken“. Bei hohen 
Konzentrationen kann es innerhalb von Minuten zu 
lebensgefährlichen Vergiftungen kommen. 
Holzkohlegrills, Heizpilze oder Notstromaggregate 
dürfen nur im Freien benutzt werden. Elektrisch 
betriebene Wärmequellen bieten hier eine sichere 
Alternative.  
Wer Risikogeräte besitzt, muss seine Geräte 
regelmäßig prüfen und warten lassen. Des 
Weiteren kann ein Kohlenmonoxid Melder in 
geschlossenen Räumen Leben retten, da diese 
bereits geringe Konzentrationen des giftigen Gases 
erkennen. Herkömmliche Rauchwarnmelder 
können Kohlenmonoxid nicht erfassen. 
 

 
Foto: Simone Neß 

Um eine Vergiftung durch Kohlenmonoxid zu verhindern, 
dürfen die transportablen Gasheizstrahler nur in 
Außenbereichen verwendet werden. 

 
 
 
 
 

Standesamtliche Nachrichten 
 

Geburten: 
Wurm Lukas aus Zeilarn 
 
Sterbefälle: 
Josef Sanftl aus Mannersdorf  
Im Alter von 82 Jahren 
 
 

http://www.bdr-ev.de/
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Jubilare: 
Hinterecker Johann    75 Jahre 
Janda Elfriede     75 Jahre 
Unterhuber Anna    80 Jahre 
Schacherbauer Franz    85 Jahre 
Schiede Dietrich    85 Jahre 
Miedl Elisabeth    85 Jahre 
 
 
 

 
 
 
Der nächste Gemeindebote erscheint am 
15.06.2021 
 

Impressum: 
Themenauswahl und Verfassung der Texte durch 
das Redaktionsteam der Gemeinde Zeilarn. 
Verantwortlich im Sinn des Presserechtes: 
1. Bürgermeister Werner Lechl 

 
 

Wir sind nur so stark, 
wie wir vereint sind 
und so schwach,  
wie wir getrennt sind. 
 

Verfasser unbekannt 


